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Introduccion

La poesia es una de las formas, mas bonita para expresar a
través de las palabras, los sentimientos, emociones y
reflexiones del ser humano, para crear un poema un poeta
tiene que tener un medio de inspiracion, muchos se ispiran
por cosas que le ha pasado otro simplemente observa su
alrededor y se dejan llevar, pero otros son inspirados por
una amistad, un amor, decepciones amorosas incluso
familiares, perdidas de personas importante o por la presion
social tan grande que hoy en dia existe. Los poemas de este
libro estan escritos con diferentes propositos, para que cada
persona que pueda leer estos maravillosos poemas pueda
sentir distintos sentimientos.

En este libro podran encontrar poemas y poesias de género
lirico, de distintos autores. Aqui te mostraremos poemas de
arte mayor y arte menor, muchos estaran compuesto de rimas
asonante o rimas consonantes y recursos estilistico. Con este
libro de poema buscamos que usted, pueda 1dentificarse con
algunos de los poemas de estos grandes autores que buscan
encontrar la compresion que su alma necesita, asi como ellos
han llorado, sonado, sufrido, mientras otros han reido,
quieren que sus poemas lleguen a su corazon y puedan dejar
sus huellas en ustedes.
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"La luz"

Que linda eres,
y €so tu lo sabes,
esa luz que tienes,

gue nadie nunca te la apague.

Génesis Ramirez
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"Obra de arte"

Que buenos pintores son tus padres
crearon una gran obra de arte.

Kirlanni De Aza
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"Admiracion"

Admiracion, Admiracion!!! Asi se le

llama a
por fue

0 que te tengo , hermoso

‘a como lo es por dentro,

como una hormiga cargando diez
tonelada , asi siento el peso de
tenerte a ti ,gran persona que paz

da a mi alma.

iCalmal eso siento al mirar tus

bellos

0jos color cafée , incluso

despues de la muerte tu mirada
miraré, y aun cruzando al mas alla
seguire esperandote.

Kerifel Valenzuela

4 pag.



"El cielo"

iQue bella la luna!
Las estrella también,
pero lo mas bello de la tierra,
I Eres tu mi bebé!

Génesis Ramirez

5 pag.



"Me gustaria”

Me gustaria ser el agua para que
me tomes todo el tiempo.

Kirlanni De Aza

6 pag.



"Nada mas que la verdad"

No soy de prometer,
pero si te prometo algo tenlo
por seguro de que te lo
cumpliré.

Keren Medina
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"Simplemente ta"

En el cielo serias mi estrella,
en la oscuridad mi luz,
y muy bien sabes que me imagino
un futuro donde estes tu.

Keren Medina
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"Amor propio"

No te lo niego realmente no queria perderte, pero si quedarme
significaria perderme a mi dejar de ser yo, no quiero porque al
final solo nos tenemos a nosotros mismo, y vivimos en un puzle
al que el mundo llama amor.

NO somos mas gue personas rotas buscando un poquito de
amor, donde no hay nada y nunca va a ver amor, donde ni
siquiera puedes verte a ti, amar a otro es amarte a ti.

pero y si solo somos parte de este rompecabezas, para encajar
en la vida de alguien o estar ahi y ensenarle que no se puede
ganar siempre.

Y si el amor existe porque no empiezas a quererte por ahi, sin
ataduras, si cadenas, solo tu y el mundo frente a tu espejo, eres
la persona mas hermosa, dedicales mas de mil sonrisas.

porque si ya no creer es este puzle cree en ti, créeme que jamas
te arrepentiras que hoy solo pienses en ti, solo sal a vivir deja ya
de sufrir atrévete a por fin ser feliz, tu reflejo si existe y tu piel

esta marcada de amor propio.

Emily Lopez
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"Lo que meta"

En la tierra de Quisqueya,
el mangu es una delicia, con su sabor
y textura,
gue a todos nos cautiva.

Pero no es solo el mangu, lo que nos
hace suspirar,
el moro de guandules con pollo,
es un plato para enamorar, Los
guandules bien sazonados,
mezclados con arroz y amor,
y el pollo que se deshace en la boca,
hacen que el paladar sienta calor.

lvett Méndez
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"Rayito de sol”

Eres como ese rayito de sol, a

traves de mi ventana, que hace

lo posible por entrar a iluminar
mi vida y mi alma.

Como la luna, que con su luz te

alumbra el camino a lo mejor, y

tu mi bello amor, eres la cura a
mi corazon.

Kerifel Valenzuela
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"Paz que genera una
sonrisa"

Cada vez gue te veo hablar, el
nervio facial no es el Unico que
me ocasiona una sonrisa,
también lo hace la paz que me
provoca tu linda vocecita.

Jeffrey Rudecindo

12 pag.



"Nosotros dos sin barreras"

Si fuera director de cine, crearia un
guion, donde tu y yo podamos tener
nuestros felices por siempre.

Un guion donde pueda crearte un
mundo donde el odio y la maldad
guedan derivados, porgue a veces es
mejor vivirse la pelicula que despertar
en la realidad.

Jeffrey Rudecindo
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"Tus ojos color cafe"

Es ironico pensar que no
guiero imaginar un futuro a
su lado por miedo al
rechazo, pero al mirar sus
hermosos ojos color cafée
reflejar el universo,
es lo unico que anhelo y
deseo.

Andrea Pena

14 pag.



"Completos desconocidos”

Entre millones de personas, tu y
yo nos encontramos vagando
por las calles, ahora soy un loco
enamorado.

Andrea Pena

15 pag.



"Mi madre es todo"

A mi me gusta mi madre,
es mi vida y mi amor,
y aungue a veces me
enojo ella,
es la duena de mi
corazon.

Noverlis Peguero
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"Un amor exotico"

Dame un beso en la cama,
Nuestra es toda la manana.

Tu vida es mi espiritu, tu sueilo mi ilusion,
tu amor me llega hasta lo mas profundo

del corazon.

Amo tu sonrisa, amo tu olor, todo lo que
guiero contigo es mejor.

Sueno contigo dia a dia, todo lo que quiero
es tu vida junto a la mia.

Sarah Almonte
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"Dulce amor"

Oh amada mia,
Benditos sean los segundos, los minutos y las
horas;
En la que pude apreciar tu hermosa belleza, la
gue cautivd mi corazon.

Bendito sea el dia, el mes, el afio y la estacion;
en donde me diste de tu amor,
Amor que me sacia, amor gque corrompe, y me
arma.

Bendito el momento en donde te dije que mi
alma te amaba, bendito sea mi Dios el que te
PUSO en mi camino para demostrarte mi amor.

Bendito sean nuestros ultimos dias, porque de ti
NO me quiero apartar, que mi vida sea junto a ti,
para que mi alma tenga paz.

Sarah Almonte
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"Mi corazon saltdé de locura™

Cuando te vi llegar mi corazén salto
con locura, esperando tu mirada, que
me parece la mas grande fortuna.

Tuve un gran presentimiento, de esos

gue te alegran la vida, quiero tenerte

aungue sea por un momento, y si me
dejas toda la vida.

No descansareé de decirte, ese te
guiero gue tanto te gusta, ni de
extranarte todos los dias, siempre y
cuando tengas claro, lo mucho que
me gustas.

Mia Batista
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"La alegria de mi vida”

Me miraste, alma mia,
Y fue tal mi alegria,
Y es mi pasion tan loca,
gue sentir me parece todavia,
el beso de tus 0jos en mi boca.

Sin ti mis dias son oscuros,
Sin ti no sonrio, porque eres el
motivo de mi algarabia, mi alegria,
Y esa pizca de mi picardia.

Relna Jones

20 pag.



" Reina de mi corazéon"

Eres una Reina para mi corazon,
Ta amor es mi ilusion,
Mi corazon te pertenece,
Oh, madre mia, y de nadie mas,
Cada dia admirando tu valentia y
fortaleza.

Te amo y te amo,
Madre que lucha, y pelea como leona por
Sus crias,
Solo sé que eres la duena de mi castillo,
Y mi corazon.

Relna Jones
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"Casualidad"

NO sé si es suerte,
no sé si es el destino,
pero feliz estoy de poder
tenerte en mi camino.

Alleen Vizcaino
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"Amistades verdaderas"

Personas doble caras,
amigas falsas que nos apunalan en
nuestras espaldas.

Dicen gue son reales,
pero lo Unico real es su falsedad.

Amigo verdadero, ese que te dice la
verdad y sobre todo el que esta contigo
en los momentos malos y buenos.

Marielis Guzman
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"Amistad"

Una amistad sinceray
verdadera durara toda la vida,
pero una amistad sin
fundamento se destruira en
seguida.

Maria Terrero
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"Sanar"

Sanar es entender que llegaran personas
a destrozar tu mundo, que vendran como
tormenta gue solo ocasionaran caos,
algunas personas se iran sin avisar, sin
decir adids, ni siquiera pedir perddn,
otros se iran sin dar escusas.

Lo siento por dejarte solo pero necesito
amarme mas, dejar de llorar y curar mis
heridas.

No sigas pidiendo perddn, donde tl no
tienes la culpa de nada, cuando
entiendas eso el mundo quedara en
segundo plano.

Emily Lopez
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"Palabras hirientes"
En tus ojos puedo ver lo que
no puedes decir,

y con tu boca escuchée lo
gue nunca quise oir.

Carolin Pichardo
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"Mas lejos de ti"

Tu color de 0jos son
el café que quiero
tomar, pero tus
acciones son mis
Impulsos de
marchar.

Carolin Pichardo
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"Te espere”

Te espere y llegue a sentir que
me moria,
te esperé y senti que me perdia,
te esperé aun sabiendo que no
volverias,
porgue en el fondo te amaba
mas gue a mi misma.

Adri Medina
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"Perdonar"

Soy una persona rencorosa,
pero contigo nunca lo ful,
me hacias sentir tan mal
como nunca nadie |lo habia
hecho, me hiciste una
fabula,
pero me di cuenta que todo
es efimero,
y aungue me lastimaste te
sigo amando con toda mi
alma.

Adri Medina
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"¢ Me quedo o me voy?"

Como me llegaste a conocer tanto, tu mas que
nadie sabes lo que me calma, y lo que me hace
explotar.

Siempre que pregunto por nosotros la respuesta es
la misma "por qué no lo dejan para otra vida".

Al principio era sencillo tan sencillo que llegue a
pensar que era el destino, pero ahora pelamos
todos los dias parece una escena de la guerra fria 'y
no hay salida,

Porque yo a ti te sigo amado pero tu me haces
dano,

Estar aqui a tu lado es como si yo estuviera
corriendo con tijeras,
Se gue me vas a lastimar pero tampoco te quiero
soltar.

Priscila Pérez
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"Te dejo Ir"

Tus madrugadas con ella eran mis horario
matutinos, fingiste hacernos un funeral sin llanto, y
mucho menos ruido, como ultima despedida en
vez de ser un beso me regalaste un suspiro.

Muchas veces fingimos ser victima de todo lo que
no dijimos, en vez de hablar en el silencio,
guardamos lo que queria gritar tu corazon y el
mio.

Pero sin darte mas explicaciones, con aquellos
recuerdos, de cada una de tus supuestas
promesas eternas, hoy al fin con el ultimo suspiro
mi corazon te quiere decir, que deje atras ese
vacio.

Mia Batista
31 pag.



"Un infierno llamado depresion y ansiedad"”

La sensacion de tenerle miedo al mismo miedo,
La sensacion de intranquilidad y preocupacion,
La sensacion de mareos,

La sensacion de saber que en cualquier
momento vas a recaer y gue tus demonios
volveran,

La sensacion de sentir gue en cualquier
momento tus manos temblaran y que el miedo te
enloquecera,

Después del miedo vendra la tristeza,
Esa tristeza gque te arropara y te consumira como
la misma oscuridad,
Todos hemos escuchado de este sentimiento,
Pero no todos hemos vivido un infierno llamado
depresion y ansiedad.

Yuli Mercedes )
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"La senorita de la casa"

Cuando la sociedad entendera que los tiempos
han cambiado,
Estamos en el siglo veintiuno y todavia vivimos
en la misma sociedad machista de siglo
diecinueve,

En una sociedad gque por ser "la senorita de la
casa" tiene que hacer todo mientras que tu
padre te dice " tu hermano no puede fregar por
el es un hombre",
¢, Donde quedod la igual de género?.

Cuando entendera gue la mujer no es una
esclava del hogar y que merecemos la misma
igualdad y respeto.

Yull Mercedes 33 pag.



"Mas alla de lo que veo"

Miro el reflejo del cielo en el mar,
preguntandome si alguna vez
hemos visto nuestro reflejo,
Nos miramos en el espejo,
Pero no sabemos lo que vemos,

Que tristeza ver cOmo nos empefiamos,
En juzgar a los gue nos quedan detras
porgue no nos fljamos en la paja de nuestros 0j0s,
pero si en la de los demas,

Que facil es, mirar los problemas de los demas
y aun mas facil juzgar,
sin conocer la persona,
cuando hacemos tal cosa,
la dignidad nos desampara
y el autorrespeto nos abandona.

Abril Montero
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"Apariencia"

Apariencia, esa es la palabra que define a la nueva
generacion, vivimos en un tiempo donde todo lo que se hace
es para llenar las expectativas de la sociedad, pero ¢ hasta
cuando viviremos por los estereotipos?.

Tendremos gue esperar, que alguien se quite algo tan
precioso como la vida, solo por sentirse insuficiente para el
mundo, solo porque no pueden estar a la moda o no pueden
llenar los estandares de belleza que muchos exigen,

Asi a crecido esta nueva generacion, llena de falsedad y
hipocresia, es dificil entender que no hay seres perfecto, que
cuando pasan los afos, aquel rostro hermoso envejecera,
ese fisico que eran tan perfecto se llenera de cicatrices,
quizas tendras dos o tres kilos de mas pero eso lo hara
perfectamente imperfecto,

Hasta cuando entenderan que no hay nada mas efimero que
la apariencia fisica, y que todo en la vida pasa, aprovechen al
maximo su tiempo en esta vida tan pasajera.

Abril Montero
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"Profesion sin vocacion"

Maestros por monton he tenido, pero muy
pocos me han marcado, porgue maestro no
es guien escribe y escribe, sino quien al final

del dia algo me ha ensefado,

Hay quienes tienen profesidon y no vocacion,
y quienes tienen vocacion, y no profesion,
pero de gue les vale saberlo todo
si ensefar no les sale del corazon,

corregir cuadernos lo hace cualquiera,
pasar lista también,
de que me sirve llamarme maestro,
Sl ensenar no me sale bien.

Mi poema no va a nadie en especifico, por S

algun maestro se asombra, no quiero sonar

molesta, pero al que le sirva el gorro que se
lo ponga.

Rosandy Medina
36 pag.



"Prefiero"

Prefiero paz ante que un millon, quiero ser
clega antes que vivir sin vision,
Prefiero tener un hogar antes gue vivir en una
mansion, y prefiero ser pobre y libre, antes que
rica y en prision,

Motivos para ser feliz me sobran, porqgue del
mundo no necesito aprobacion, prefiero estar
sola antes que con gente sin direccion,
prefiero ser solitaria antes que hacer cosas
solo por presion, y prefiero estar tranquila
antes gue actuar sin pasion.

Rosandy Medina
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"El dolor de la tierra"

La tierra llora lagrimas de dolor,
por la contaminacion gue el hombre causo,
los rios y mares ya no son cristalinos,
el aire se vuelve toxico y asfixiante.

Los bosques y selvas son talados sin cesar,
sin importar las consecuencias que esto traera,
los animales pierden su hogar y su vida,
mientras el hombre sigue con su rutina.

Es hora de tomar accion y cambiar,
antes de gue sea demasiado tarde para actuar.
cuidemos la tierra, nuestro hogar,

y asi podremos vivir en armonia y paz.

lvett Méndez
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"La ley de la vida"

La vida es dura,
ella misma nos golpea,

pero nos ensefa como vivirla.

Marielis Guzman
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"Ensenar es un acto de amar"

Ensenar es lo mismo que poner un auto en marcha,
hay que medir, pensar y equilibrar para que el
mismo funcione de manera correcta,

Pero para eso, hay que llevar en el alma un poco
de calma, paciencia, amor, igualmente unos
cuantos kilos de tolerancia,

Pero es consolador imaginar que mientras
educamos a un nino, joven o adulto, imaginamos
ese auto en marcha, dirigiendose muy lejos por la

carretera,

Sofnar que ese auto llevara nuestras ensenanzas,
hacia puertas distintas en diferentes lugares, y
pensar que cuando llegue el dia en que este auto,
este por la carretera recorriendo nuevos horizontes,
llevara nuestras ensefianzas donde quiera que se
transporte.

Litzy Luciano 40 pag.



"Persistir, resistir, pero nunca desistir"

Cuando vayan mal las cosas como a veces
suelen ir, cuando creas gue ya, no puedas
mas sequir, y sientas que el dolor te agobia,
nunca debes desistir, porque mientras mas
avanzas, la victoria puedes consequir,

Cuando piensas que los obstaculos, te
qguieren alcanzar, descansa un minuto, no te
dejes derrotar, las dificultades de la vida hay

gue saberlas llevarr,

Recuerda que en la vida, obstaculos vas a
encontrar, pero el objetivo siempre sera
saberlos esquivar, para asi llegar al punto,
donde el triunfo podemos alcanzar.

Litzy Luciano 41 pag.



"Permanente”

Mi anillo favorito lo dejé botado en
algun lugar, quien diria que esa seria
la dltima vez que lo iba a usatrr,

Nada es para siempre, sé que hasta el
verano tiene gue pasar, pero no me
culpes si me llegd a aferrar,

Como es gue nada es permanente,

todo pasa y cambia de repente, y yo

solo sigo aqui en el mismo punto de
retorno.

Priscila Pérez
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“Dios es todo”

Cuando llegue la
tristeza a tu vida,
aférrate a Dios,

y €l te dara la salida.

Maria Terrero

43 pag.



"Agradecida”

Mi mama y papa me
han cuidado,
ahora me toca a mi
demostrarles lo que
han logrado.

Noverlis Peguero

44 pag.



"El tiempo a pasado”

Ha pasado el tiempo, estaciones han
cambiado,
la vida te ha devuelto y las gracias le
doy por lo brindado.

Que lindo es saber que algunas
promesas siempre van a
permanecer,

y que lindo es reconocer que ya no
somos los mismo de ayer.

Alleen Vizcaino

45 pag.
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"Prefiero"

Prefiero paz ante que un millon ]
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